
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ISTITUTO DI MILANO E DELL’ITALIA SETTENTRIONALE 
 

Presenta 
 
 

Milioni di granelli di sabbia. 
L'impatto del trauma collettivo 

sull'individuo 
 

SABATO 15 FEBBRAIO 2025 
Ore 9,00 

Evento solo in presenza 
 

Primo incontro del ciclo:  
“Conflitto, potere e ruoli tra distruttività e limite: riflessioni  

su violenza e trauma” 
 

 
 

I successivi incontri si svolgeranno il 13 aprile (tutto il giorno) e 
 il 15 novembre 2025 (mattina) 

 
 

 
 

COMMISSIONE SCIENTIFICA D'ISTITUTO:  

Paola Zucca, Matteo Biaggini, Rosaria Devoti, Francesco Marrone, 
Wilma Scategni, Paola Terrile 

 

EVENTO GRATUITO con iscrizione obbligatoria 

 

Evento ECM:  

- La partecipazione è a numero chiuso  
- Numero di crediti: il ciclo di eventi è in fase di accreditamento 

(crediti riconosciuti solo in caso di partecipazione a tutti gli 
eventi del ciclo) 

 

Costo degli ECM: 80 euro per l’intero ciclo  

Bonifico bancario intestato a: 

CIPA – Istituto di Milano, presso la Banca Unicredit  

IBAN: IT67H0200801625000 101674614 

Gli ECM sono gratuiti per i Soci, gli Allievi della Scuola di 
Psicoterapia, gli Allievi del CFPA del CIPA  
 

 

Per informazioni ed iscrizioni: 

 

CIPA ISTITUTO DI MILANO E DELL’ITALIA SETTENTRIONALE 

Via Donizetti, 1/A | 20122 Milano Tel. 02 5513817 

Email: cipamilanosegreteria@gmail.com  



  

 
 
   

PRESENTAZIONE 
 
UN MILIONE DI GRANELLI DI SABBIA segue il percorso straordinario della 
psicoterapeuta Eva Pattis Zoja, impegnata in interventi di emergenza. Un 
terremoto in Cina, il genocidio degli Yazidi, la guerra in Ucraina. La terapia 
innovativa e non verbale permette alle vittime di esprimere l’indicibile. Man 
mano che si addentra nell’inconscio dei sopravvissuti ai conflitti globali, il 
documentario riflette sulla natura del trauma psichico e la sua tendenza a 
trasmettersi alle generazioni seguenti. 
Parallelamente, il film esplora le radici personali di Eva, svelando i legami tra la 
sua missione di cura e le ombre del passato legate alla Seconda guerra mondiale. 
Attraverso testimonianze commoventi, momenti di vulnerabilità e rivelazioni 
sorprendenti, “UN MILIONE DI GRANELLI DI SABBIA” offre uno sguardo 
intimo sul potere della terapia, della memoria e della resilienza umana in 
contesti estremi. 
 
 
 
 
RELATORI: 
 
Eva Pattis Zoja Psicologa e Psicologa analista, Psicoterapeuta, Socia

IAAP e CIPA, Istit. di Milano e dell’Italia Settentrionale. 
Ha fondato il metodo EXPRESSIVE SANDWORK 
basandosi sulla Psicologia Analitica di C.G. Jung e sulla 
Sandplay Therapy sviluppata dall’allieva junghiana Dora 
Kalff ispirata a sua volta dalla pediatria londinese 
Margaret Lowenfeld. Il Sandwork Espressivo è stato 
applicato in particolare con pazienti in età evolutiva in 
diverse situazioni di difficoltà. 

 
Alvise Orlandini psichiatra, psicologo analista, psicoterapeuta, 

Presidente PDLab 
 
Enrico Ferrari  psichiatra, psicologo analista, psicoterapeuta, Socio 

IAAP e CIPA, Istit. di Milano e dell’Italia 
Settentrionale. 

 

 
 

PROGRAMMA 
 
 
 

9.00-9.30  Registrazione dei partecipanti 
 
9.30-9.40  Saluti istituzionali 
   Dr.ssa Paola Zucca  
 
9.40-10.00 Introduzione 

Dr. Enrico Ferrari 
 
10.00-10.45 Il controtransfert e la traumatizzazione 

secondaria nella psicoterapia dei pazienti 
gravemente traumatizzati 
Dr. Alvise Orlandini 

 
10.45-11.00 Intervallo 
 
11.00-12.00 Visione del film  

“Un milione di granelli di sabbia” 
 
 

12.00-13.00 Dibattito con la protagonista  
Dr.ssa Eva Pattis Zoja 

 
 

 


