
Cosimo Sgobba 
Via Stadera, 7 - (20141) Milano 
02 89.51.42.53 
info.studiopsicoanalisi@alice.it 
linkedin.com/in/cosimo-sgobba-a46679b6/ 

Italiana 
06.01.1968 

Psicologo - Psicoterapeuta - 
Psicologo Analista 

Settembre 2016 - Giugno 2017 
Consulente - Libero Professionista 
Psicologo del Servizio Tutela Minori nell’ambito di 
assegnazioni pubbliche promosse dal Comune di 
Gorgonzola 
Cooperativa Sociale Milagro ONLUS 
- Valutazioni psicologiche e psicodiagnostiche di 

minori e adulti 
- Indagini psico-sociali richieste dall’Autorità 

Giudiziaria in ambito Civile 
- Stesura di relazioni in risposta ai mandati dell’Autorità 

Giudiziaria 
- Sostegno psicologico bambini, adolescenti e adulti 
- Sostegno alla genitorialità 
- Messa a punto di progetti complessi a favore di 

soggetti (0-21 anni) italiani e stranieri e delle loro 
famiglie, in sinergia con un gruppo di lavoro psico-
socio-pedagogico 

- Contatti in Rete e collaborazione con i Servizi, gli Enti 
e le Agenzie Educative del Territorio 

Informazioni personali 

NOME E COGNOME 

INDIRIZZO STUDIO 

TEL. STUDIO 

E-MAIL STUDIO 

SITO LINKEDIN 

NAZIONALITÀ 

DATA DI NASCITA 

PROFESSIONE 

Esperienze lavorative 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

ENTE 

TIPO DI ATTIVITÀ
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Gennaio 2016 - Dicembre 2017 
Consulente - Libero Professionista 
Psicologo dell’Unità Operativa Famiglia e Territorio - 
Area Tutela Minori nell’ambito di assegnazioni 
pubbliche promosse dal Distretto Sociale del 
Lodigiano 
Azienda Speciale Consortile del Lodigiano per i Servizi 
alla Persona 
- Valutazioni psicologiche di minori e adulti 
- Indagini psico-sociali richieste dall’Autorità 

Giudiziaria in ambito Civile 
- Stesura di relazioni in risposta ai mandati dell’Autorità 

Giudiziaria 
- Sostegno psicologico bambini, adolescenti e adulti 
- Sostegno alla genitorialità 
- Messa a punto di progetti complessi a favore di 

soggetti (0-21 anni) italiani e stranieri e delle loro 
famiglie, in sinergia con un gruppo di lavoro psico-
socio-pedagogico 

- Contatti in Rete e collaborazione con i Servizi, gli Enti 
e le Agenzie Educative del Territorio 

Gennaio 2009 - Febbraio 2015 
Consulente - Libero Professionista 
Coordinatore e supervisore del Servizio Tutela 
Minori (da gen.09) e del Servizio Affidi (da ott.12) 
nell’ambito di assegnazioni pubbliche promosse dal 
Distretto Sociale Paullese 
- Ass. Officina dei Pensieri ONLUS (ott.12 - feb.15) 
- Comune di Peschiera B. Capofila (gen.11 - set.12) 
- Comune di Paullo Capofila (gen.09 - dic.10) 
- Sostegno al ruolo di figure psico-socio-pedagogiche 
- Supervisione progetti complessi di intervento a 

favore di soggetti (0-21 anni) italiani e stranieri e 
delle loro famiglie 

- Governo delle dinamiche interne al gruppo di lavoro 
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POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

ENTI 

TIPO DI ATTIVITÀ



- Gestione strategica dei contatti con la Rete dei 
Servizi, degli Enti e delle Agenzie Educative del 
Territorio 

- Gestione organizzativa del gruppo di lavoro 
- Siglatura degli atti ufficiali e supervisione delle 

relazioni in risposta ai mandati dell’Autorità 
Giudiziaria 

Luglio 2004 - Marzo 2006 
Consulente - Libero Professionista 
Psicologo del Servizio Tutela Minori nell’ambito di 
assegnazioni pubbliche promosse dal Distretto 
Sociale Magentino 
Comune di Corbetta Capofila 
- Valutazioni psicologiche di minori e adulti 
- Indagini psico-sociali richieste dall’Autorità 

Giudiziaria in ambito Civile e Penale 
- Stesura di relazioni in risposta ai mandati dell’Autorità 

Giudiziaria 
- Sostegno psicologico bambini, adolescenti e adulti 
- Sostegno alla genitorialità 
- Messa a punto di progetti complessi a favore di 

soggetti (0-21 anni) italiani e stranieri e delle loro 
famiglie, in sinergia con un gruppo di lavoro psico-
socio-pedagogico 

- Contatti in Rete e collaborazione con i Servizi, gli Enti 
e le Agenzie Educative del Territorio 

- Supervisione alle figure Educative 

Aprile 2003 - Dicembre 2008 
Consulente - Libero Professionista 
Psicologo del Servizio Tutela Minori nell’ambito di 
assegnazioni pubbliche promosse dal Distretto 
Sociale Paullese 
Comune di Paullo Capofila 
- Valutazioni psicologiche di minori e adulti 
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- Indagini psico-sociali richieste dall’Autorità 
Giudiziaria in ambito Civile e Penale 

- Stesura di relazioni in risposta ai mandati dell’Autorità 
Giudiziaria 

- Sostegno psicologico bambini, adolescenti e adulti 
- Sostegno alla genitorialità 
- Messa a punto di progetti complessi a favore di 

soggetti (0-21 anni) italiani e stranieri e delle loro 
famiglie, in sinergia con un gruppo di lavoro psico-
socio-pedagogico 

- Contatti in Rete e collaborazione con i Servizi, gli Enti 
e le Agenzie Educative del Territorio 

Novembre 2001 - giugno 2004 
Consulente - Libero Professionista 
Psicologo dell’Ambulatorio UONPIA di Paullo 
Azienda Ospedaliera - Ospedale di Circolo di 
Melegnano 
- Valutazione Psicodiagnostica su bambini e 

adolescenti 
- Sostegno psicologico a bambini e adolescenti italiani 

e stranieri 
- Sostegno alla genitorialità 
- Collaborazione con un gruppo di lavoro composto 

da Neuropsichiatri e terapisti  
- Contatti in Rete e collaborazione con i Servizi, gli Enti 

e le Agenzie Educative del Territorio 

giugno 2000 - dicembre 2003 
Consulente - Libero Professionista 
Psicologo Consultorio Familiare di Paullo 
Azienda Sanitaria Locale - Milano 2 
- Sostegno psicologico ad adolescenti, giovani adulti e 

adulti italiani e stranieri 
- Sostegno alla genitorialità 
- Sostegno alle problematiche della coppia 
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ENTE 
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- Accompagnamento alla separazione per genitori e 
figli 

- Accompagnamento nelle criticità delle varie fasi della 
vita 

- Sostegno per una sessualità e un’affettività  
consapevoli  

- Corsi Pre e Post-Partum e sostegno alla gravidanza e 
alla neogenitorialità consapevole 

- Valutazione per l’idoneità delle coppie adottive 
- Valutazione Psicodiagnostica di giovani adulti e adulti 
- Collaborazione con un gruppo di lavoro composto 

da figure sociali, psicologiche, medico-sanitarie e 
legali 

- Contatti in Rete e collaborazione con i Servizi, gli Enti 
e le Agenzie Educative del Territorio 

Dicembre 1999 - In corso 
Consulente - Libero Professionista 
Psicologo, Psicoterapeuta, Psicologo Analista 
Proprio Studio Professionale Privato  
- Sostegno Psicologico rivolto a bambini, adolescenti, 

giovani adulti e adulti 
- Sostegno e consulenza alla genitorialità e alla coppia 

in crisi 
- Consultazioni psicologiche rivolte a bambini, 

adolescenti, giovani adulti e adulti 
- Psicoterapia rivolta a bambini, adolescenti, giovani 

adulti e adulti (da feb.11) 
- Psicoanalisi rivolta a giovani adulti e adulti (da feb.11) 

1991 - 2000 
Consulente - Libero Professionista 
Operatore educativo nell’ambito della riabilitazione 
psichiatrica 
- CREST 
- La Redancia 
- Coop. Sociale Epoché (dipendente) 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

ENTE 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

ENTI
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- Coop. Sociale Rêverie (dipendente) 
- Teseo 
- Noema 
- Interventi educativi di riabilitazione psichiatrica sul 

territorio, a domicilio e in Comunità Terapeutiche di 
pazienti psichiatrici adolescenti, giovani adulti e 
adulti 

Ottobre 2004 - Dicembre 2010 
Diploma in Psicoterapia 
Scuola di specializzazione in Psicoterapia 
Centro Italiano Psicologia Analitica (CIPA) di Milano 

Ottobre 1990 - Dicembre 1997 
Laurea in Psicologia 
Corso di Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 
Università Statale degli Studi di Padova 

Settembre 1982 - Luglio 1987 
Maturità Scientifica 
Liceo Scientifico 
Istituto Parificato Legalmente Riconosciuto “Padre 
Beccaro” di Milano 

2013 
Attestato di frequenza e partecipazione (annuale) 
Ipnosi Integrazionale. Applicazioni innovative in 
Psicoterapia 
Studio RiPsi 

2003 - 2006 
Attestato di frequenza e partecipazione (quadriennale) 

TIPO DI ATTIVITÀ 

Istruzione e formazione 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

Formazione aggiuntiva  

DATA 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

AGENZIA FORMATIVA 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA
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Medicina Psicosomatica e Medicina Complementare 
- Ecobiopsicologia e Olismo 
Centro di Medicina Psicosomatica dell’Azienda 
Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” di Milano 
e l’Associazione Nazionale Ecobiopsicologia 

2001 - 2003 
Attestato di frequenza e partecipazione (biennale) 
Testistica Psicodiagnostica 
ARP - Studio Associato di Psicologia Clinica  

1998 
Attestato di frequenza e partecipazione (annuale) 
Psicopatologia dei Disturbi Alimentari 
ABA - Associazione per lo Studio e la Ricerca 
sull’Anoressia, Bulimia e Disordini Alimentari 

2005 - 2008 
Tirocinio per Scuola di Psicoterapia (quadriennale) 
Centro di Psicoterapia della “Guardia II” - Policlinico di 
Milano 
Valutazione e presa in carico per psicoterapie brevi 
focalizzate a orientamento psicodinamico per giovani 
adulti e adulti 

1999 - 2000 
Borsa di Studio (annuale) 
ABA - Associazione per lo studio e la ricerca 
sull’anoressia, la bulimia e i disordini alimentari 
Valutazione e consultazione preliminare all’invio in 
psicoterapia di giovani adulti e adulti affetti da disturbi 
alimentari 

1998 - 1999 
Tirocinio post-laurea (annuale) 

STUDI PRINCIPALI 

AGENZIA FORMATIVA 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

AGENZIA FORMATIVA 

DATA 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

AGENZIA FORMATIVA 

Tirocini e Borse di 
Studio 

DATE 

TIPOLOGIA  

ENTE 

TIPO DI ATTIVITÀ  

DATE 

TIPOLOGIA 

ENTE 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 
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ABA - Associazione per lo studio e la ricerca 
sull’anoressia, la bulimia e i disordini alimentari 
- Affiancamento di colleghi esperti per la valutazione e 

consultazione preliminare all’invio in psicoterapia di 
giovani adulti e adulti affetti da disturbi alimentari 

- Affiancamento di colleghi esperti nella conduzioni di 
gruppi terapeutici mono-sintomatici di giovani adulti 
e adulti affetti da disturbi alimentari 

2008 - 2010 
Efficacia del trattamento del disturbo da Attacco di 
Panico (DAP) con psicoterapie brevi e focalizzate a 
orientamento psicodinamico 
Centro di Psicoterapia della “Guardia II” - Policlinico di 
Milano e CIPA di Milano 
- Attività di ricercatore volontario 
- Conduzione di psicoterapie brevi e focalizzate con 

pazienti affetti da DAP 
- Elaborazione e comparazione ragionata dei dati 

provenienti da approfondimenti testistici e dalla 
presa in carico psicoterapeutica 

- Lavoro in gruppo 

2005 - 2008 
Valutazione di fattibilità dell’utilizzo dell’Esperimento 
Associativo di Jung nella pratica odierna della 
psicoterapia 
Centro di Psicoterapia della “Guardia II” - Policlinico di 
Milano e CIPA di Milano 
- Attività di ricercatore volontario 
- Somministrazione di un test di associazione verbale 

derivato da quello messo a punto da Jung a pazienti 
giovani adulti e adulti in psicoterapia, durante 
diverse fasi della presa in carico 

ENTE 

TIPO DI ATTIVITÀ 

Ricerche 

DATE 

AMBITO 

ENTE 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

AMBITO 

ENTE 

TIPO DI ATTIVITÀ

Curriculum Vitae di Cosimo Sgobba

PAGINA ￼  - CURRICULUM VITAE DI COSIMO SGOBBA8



- Elaborazione dei protocolli e comparazione 
ragionata dei dati 

- Lavoro in gruppo 

Novembre 2009 
II Congresso Internazionale dell’Inter-School Forum on 
Child Analysis (ISFCA) - La Voce dell’Altro: Dialoghi 
sulla Latenza 
La mente analitica: esperienza in un Servizio pubblico 
per l’età evolutiva 

Ottobre 1999 
IV Convegno Nazionale ABA - Trauma, abuso e 
perversione: problemi teorico-clinici nel trattamento di 
pazienti anoressico-bulimiche 
Il potere come contrario dell’amore 

2019 
- Introduzione a: 
- “Nel nome del bambino” 
- “L’esperienza del corso per psicologi analisti 

dell’età evolutiva” 
- “La ricerca delle origini tra etica e morale” 
I Cinquant’anni del CIPA: cura dell’anima risposta alle 
sfide epocali. Pensare e immaginare le trasformazioni - 
a cura di S. Nicolosi, R. Toson, M. Donati, M Forghieri, M, 
Goglio, C. Sgobba 
La Biblioteca di Vivarium (Milano) 

2013 
Il sostegno alla genitorialità fragile: le complessità 
di un intervento svolto presso un Servizio pubblico 
dedicato alla tutela del minore 

Presentazioni Pubbliche 

DATA 

EVENTO 

TITOLO INTERVENTO 

DATA 

EVENTO 

TITOLO INTERVENTO 

Pubblicazioni 

DATA 

TITOLI ARTICOLI 

TESTO 

EDIZIONI 

DATA 

TITOLO ARTICOLO
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La Pratica Analitica - Figure attuali della genitorialità 
La Biblioteca di Vivarium (Milano) 

2010 
Questioni di Metodo. Riflessioni su un lavoro di 
supervisione in gruppo (con altri autori) 
La Pratica Analitica - Verità e interpretazione nel lavoro 
clinico 
La Biblioteca di Vivarium (Milano) 

2010 
La mente analitica: esperienza in un Servizio 
pubblico per l’età evolutiva 
Dialoghi d’Infanzia: Voci dall’Inter-School Forum on 
Child Analysis 2008-2009 
Antigone (Torino) 

2009 
Ricerca sull’Esperimento Associativo di Jung: 
l’influenza del transfert sui Complessi (con altri 
autori) 
Attualità e Inattualità della Cura Psicoanalitica - Atti del 
XIV Convegno Nazionale del CIPA 
La Biblioteca di Vivarium (Milano) 

2000 
Il potere come contrario dell’amore 
Trauma, abuso e perversione: problemi teorico-clinici 
nel trattamento di pazienti anoressico-bulimiche - Atti IV 
Convegno Nazionale ABA 
Franco Angeli (Milano) 

Italiano 

Inglese 
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RIVISTA 

EDIZIONI 

DATA 

TITOLO ARTICOLO 

RIVISTA 

EDIZIONI 

DATA 

TITOLO ARTICOLO 

TESTO 

EDIZIONI 

DATA 

TITOLO ARTICOLO 

TESTO 

EDIZIONI 

DATA 

TITOLO ARTICOLO 

TESTO 

EDIZIONI 

Abilità e competenze 

MADRELINGUA 

ALTRA LINGUA



Buono 
Buono 
Elementare 

- Attitudine alla collaborazione 
- Capacità di comunicazione 
- Attitudine alla tolleranza e alla mediazione 
- Capacità di tenuta del ruolo 
- Capacità creative 
- Sensibilità empatica 

- Autonomia nello svolgimento dei compiti 
- Capacità di rispettare le scadenze 
- Capacità di gestione, coordinare, sostenere e 

motivare individui e gruppi di lavoro 

- Buona conoscenza dei principali sistemi operativi 
- Buona conoscenza dei principali programmi 

informatici 
- Buona conoscenza di internet, dei principali 

programmi di posta elettronica, dei principali Social 
Network e delle principali piattaforme per la 
comunicazione a distanza 

- Già Responsabile Scientifico del Corso di 
Perfezionamento in Età Evolutiva del CIPA di 
Milano 

- Membro eletto del Consiglio Docenti del CIPA di 
Milano 

- Già Membro della Commissione Scientifica per 
l’organizzazione del Congresso Nazionale CIPA 
2022 

- Nomina ufficiale per la docenza al nuovo Corso 
per Psicologi Analisti dell’Età Evolutiva del CIPA 
di Milano 

LETTURA 

SCRITTURA 

ESPRESSIONE ORALE 

ABILITÀ E COMPETENZE SOCIALI 

ABILITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

ABILITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 



- Già docente presso la  Scuola di Psicoterapia 
Psicodinamica Breve dell’Istituto Meme di 
Modena 

- Socio abilitato alle analisi, alle supervisioni e alle 
selezioni allievi CIPA 

- Socio abilitato alle docenze allievi CIPA (Scuola di 
Psicoterapia e Corso per Psicologi Analisti dell’Età 
Evolutiva - in particolare insegnamenti di Psicologia e 
Psicodinamica dell’Età Evolutiva e di Pratica della 
Psicologia Analitica) 

- Già membro eletto della Commissione Scientifica 
del CIPA di Milano 

- Già membro del gruppo di lavoro che si occupa 
della comunicazione del CIPA di Milano 

- Già assistente docente nel Corso per Psicologi 
Analisti dell’Età Evolutiva proposto dal CIPA di 
Milano 

- Socio Analista CIPA e socio IAAP 
- Annotazione nell’elenco degli Psicoterapeuti 

dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 
- Iscritto all’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

con il numero 03/5297 
- Attestato di Primo Soccorso rilasciato dalla Croce 

Rossa Italiana 
- Attestato sulla Legge n° 190/2012 in materia di 

prevenzione e repressione della corruzione nella 
Pubblica Amministrazione 

Autorizzo il trattamento dei dati personali in conformità 
alla vigente normativa sulla Privacy (Regolamento UE 
2016/679 - GDPR) 

Consapevole delle sanzioni penali, previste dall'art. 76 
del T.U. sulla documentazione amministrativa di cui al 
D.P.R. 445/2000, e della decadenza dei benefici prevista 
dall'art. 75 dello stesso T.U. in caso di dichiarazioni false 
o mendaci, sotto la mia personale responsabilità 

PRIVACY 

DICHIARAZIONE DI VERIDICITÀ



dichiaro che le informazioni contenute nel presente 
Curriculum Vitae sono veritiere 

Milano, 2 dicembre 2024 

￼

DATA 

FIRMA
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