Dr. Raffaele Toson

Curriculum

* ok % ok ok %

Medico Chirurgo, Psicoterapeuta e Psicologo Analista.

Membro CIPA e IAAP

Docente e supervisore CIPA e ANEB

Terapeuta abilitato EMDR

Certificazione di un biennio di formazione in Ipnosi Ericksoniana presso AMISI

Svolgo attivita libero professionale a Milano in via Taramelli 70 e a Mercallo (VA) in via
Gerbiasco 58/1

Attivita precedenti

Docente presso la Scuola di Counseling in Psicosomatica Ecobiopsicologica

Supervisore degli operatori SEAD (Servizio Adolescenti in Difficolta del Comune di
Milano) sul territorio e nel Carcere Minorile Beccaria

Supervisore dell’équipe Home Treatment di Bellinzona & Tre Valli, OSC Canton Ticino,
Svizzera

Presso I’Istituto CIPA di Milano ho ricoperto diverse cariche istituzionali (membro del
Consiglio Docenti, Tesoriere, Vicedirettore e coordinatore della formazione, membro del
Direttivo Nazionale)

Pubblicazioni - Ricerche — Relazioni a convegni e seminari

*

Toson, R., Il caso di Laura, (coautore) in: Atti della giornata di studio sull'Urgenza Psichiatrica,
USSL 47, Biella 1992.

Toson., R., Psicosi latente e linguaggio del corpo, in: Minerva Psichiatrica, n.35, pp.55-58, Torino
1994,

Toson, R., Una lettura alchemica di Zolfo con riferimento al tema dell'impurita e della temperatura
nella relazione analitica, XVI1° Congresso Nazionale SIMP, Siena 1999.

Toson, R., La physis e la simbologia della trasformazione in un caso pittorico: la Trasfigurazione di
Raffaello, XVI1I° Congresso Nazionale SIMP, Siena 1999.

Toson, R., Eracle e il senso della fatica [...] fra lettura mitologica e lettura olistica, XVI11°
Congresso Nazionale SIMP, Milano 2001.

Toson, R., Shifting the Focus, (coautore), XVIth IAAP Congress: Edges of Experience: Memory
and Emergence, Barcelona, 29 agosto-3 settembre 2004.

Toson, R., Simbologia della montagna e "funzione trascendente™: la Trasfigurazione di Raffaello,
Babele online n.1, www.babelenews.net, 2009.

Toson, R., Carla, il serpente e il ragno, in: AA.VV., Psicosomatica e simbolo, Armando, pp. 197-
224, Roma 2010.

Toson, R., Rivisitazione di una metafora della relazione analitica: il guaritore ferito, Corso di
formazione e aggiornamento: Storia, dottrina e pratica del transfert e controtransfert, Asolo (TV),
16-17 gennaio 2010.

Toson R., Vergani A., Modern Passage Rites, XVIIIth IAAP Congress: Facing Multiplicty: Psyche
Nature Culture, Montreal, 22-27 agosto 2010.

Toson R., Porcari, M., Eracle, Persefone e Psiche: miti del maschile e del femminile nel passaggio
dal matriarcato al patriarcato e la loro relazione con i riti eleusini e col sogno, Corso di formazione
e aggiornamento: 11 Rito, il Mito, il Sogno: [’epifania del Mistero, Milano, 18 aprile 2010.

Toson, R., Acque salate: un ciclo ecobiopsicologico, in: Acqua permanens, Quaderni Asolani,
Persiani, Bologna 2012.


http://www.babelenews.net/

Toson, R., Il bagliore dell’alta montagna e la tenebra di una tubercolosi polmonare: luce ed Ombra
del processo di individuazione ne “La montagna incantata” di Thomas Mann, in: Materia Prima:
Luce ed ombra, www.aneb.it, settembre 2011.

Toson, R., Miti e valori simbolici della senescenza, Corso di formazione e aggiornamento:
Evoluzione e trasformazione. Adolescenza e senescenza nella vita dell’uomo tra mito e
psicosomatica, Milano, 6 novembre 2011.

Nicolosi, S., Porcari, M., Toson, R., La seconda fase della vita al tempo della ipermodernita,
Congresso: "1961-2011 Jung 50 anni dopo”, Roma, 18-19-20 novembre 2011.

Toson, R., L’Occidente tra miti identitari e diversita. Seminario CIPA: Riflessioni sull identita
culturale dell’Occidente nel dialogo tra i suoi miti fondativi. Milano, 26 novembre 2011.
Mantegazza, 1., Toson, R., “Inerzia e trasformazione”, dialogo tra arteterapia ed ecobiopsicologia,
in: Materia Prima: Inerzia e trasformazione, www.aneb.it, marzo 2012.

Toson, R., Le mistiche e [’estasi. una lettura ecobiopsicologica, Corso di formazione e
aggiornamento: L’amore e il sacro: gli archetipi della trasformazione. Il femminile e il sacro,
Milano, 17 marzo 2013.

Toson, R., Il fuoco inferiore, in: Igna Natura Renovatur Integra, Quaderni Asolani, Persiani,
Bologna 2013.

Toson, R., Sansone, riflessioni sul mito dell’eroe nel giudaismo, in: L’Anima Fa Arte,
www.animafaarte.it, n°3, settembre 2013.

Toson, R., La paura: una lettura ecobiopsicologica tra risposta adattiva, psicopatologia e
immaginario collettivo, Corso di formazione e aggiornamento: Le emozioni primarie: criticita e
risorse nel tempo della crisi, Milano, 10 novembre 2013.

Toson, R, Le paure del terapeuta, Corso di formazione e aggiornamento: Le emozioni primarie:
criticita e risorse nel tempo della crisi, Milano, 10 novembre 2013.

Nicolosi, S., Porcari, M., Toson, R., La seconda fase della vita al tempo della ipermodernita, in:
Carl Gustav Jung 50 anni dopo, Franco Angeli, Milano 2014.

Toson, R., L’uomo fisico, psichico e spirituale nell’esperienza del digiuno, Corso di formazione e
aggiornamento: Nutrire il corpo... nutrire ’anima, Milano, 24 maggio 2015.

Toson, R., Una lettura alchemica di Zolfo con riferimento al tema dell'impurita e della temperatura
nella relazione analitica, Convegno AMeC: Meravigliosa complessita, Trieste, 6-7 giugno 2015.
Toson, R., Cibo-veleno: nutrimento e tossicita in senso medico e simbolico, Corso di formazione e
aggiornamento: Nutrire il corpo... nutrire ’anima, Milano, 28 giugno 2015.

Pittalis, A., (Toson, R. supervisore), L’albero della vita nella Qabbalah ebraica: una lettura
ecobiopsicologica in: Materia Prima: Oriente e Occidente tra materie e spirito, www.aneb.it, giugno
2015.

Toson, R., Transiti interrotti. Nichilismo e violenza di genere nel mondo giovanile, Giornata di studi:
La violenza di genere tra desiderio di potere e nostalgia di tenerezza, Torino, 17 ottobre 2015.
Toson, R., Violenza di genere: mito, natura, cultura, attualita. Corso di formazione e
aggiornamento: Violenza di genere tra patriarcato e scenari della postmodernita, Milano, 13
dicembre 2015.

Toson, R., Un caso di trapianto di rene da madre a figlia: riflessioni tra il soma e le metafore che lo
abitano, Seminario: Sogni, Incubi, Visioni: esperienze e riflessioni sul pensiero di C. G.Jung e James
Hillman. Il Edizione. Ordine dei Medici Torino, Torino, 27-28 febbraio 2016.

Toson, R., L'analisi di formazione in cambiamento. Come far dialogare tradizione e trasformazione
nella pratica analitica e nei regolamenti? in: Il CIPA 50 anni dopo. Nuove prospettive per la
formazione analitica, Seminario residenziale, Stigliano, 9-10 aprile 2016.

Toson, R., Il guaritore ferito, non solo una metafora. Teoria e clinica del disagio del terapeuta
nell’incontro con quello del paziente. Evento ECM presso Istituto ANEB, Milano, 16 aprile 2016.
Toson, R., Tradizione e rivisitazione del valore dell’immagine nella vita psichica e nella clinica, in
evento ECM: L’immaginazione nel controtransfert come strumento del lavoro analitico, evento
scientifico CIPA, Milano 4 maggio 2016.

Toson, R., Itinerari della clinica tra rivisitazione dell immaginario junghiano e nuove frontiere delle
neuroscienze e della complessita, Corso di formazione e aggiornamento: Le basi ecobiopsicologiche
della mente, Asolo (TV), 11-12 giugno 2016.


http://www.aneb.it/
http://www.aneb.it/
http://www.animafaarte.it/
http://www.aneb.it/

Porcari, M., Toson, R., Il corpo del migrante come ponte simbolico gettato tra mondi, in: Attraverso
i confini: inconscio, alterita, individuazione. XVII Convegno Nazionale CIPA, Roma 2-4 dicembre
2016.

Toson, R., Violenza di genere: mito, cultura, attualita, in: Materia Prima: Amore e odio,
www.aneb.it, dicembre 2016.

Toson, R., La formazione junghiana oggi nel dialogo fra tradizione e trasformazione, Prolusione
all’apertura dell’Anno Accademico, Centro Italiano di Psicologia Analitica, Milano, 14 gennaio
2017.

Toson, R., L’identita e le sue vicissitudini nel corpo del migrante, in evento ECM: Lo straniero: un
ponte tra identita molteplici, Centro Italiano di Psicologia Analitica, Milano, 18 febbraio 2017.
Porcari, M., Toson, R., Welcome: identita, amore, migrazione, presentazione e commento del film
Welcome di P. Lioret, evento ECM, Centro Italiano di Psicologia Analitica, Milano, 3 maggio 2017.
Porcari, M., Toson, R., Il corpo del migrante come ponte simbolico gettato tra mondi, in: Attraverso
i confini: inconscio, alterita, individuazione, Aracne editrice, Roma 2017.

Toson, R., L’ Oriente interiore: la stretta via tra spiritualita e dissociazione, in: Giornata di studi
Torinese. ldentita in movimento: Limiti, flessibilita, immagini/ Percorsi di individuazione tra
Oriente e Occidente, Torino, 18 novembre 2017.

Toson, R., Chair dell’evento scientifico ECM: L altro: estraneita e vicinanza, paura e cura, Centro
Italiano di Psicologia Analitica, Milano, 25 novembre 2017.

Toson, R., Chair dell’evento scientifico: Ri-mettere al mondo il Mondo: Traumi individuali e traumi
collettivi. Il gruppo come strumento di elaborazione, Centro Italiano di Psicologia Analitica, Milano,
5 maggio 2018.

Toson, R., L’analisi di formazione in cambiamento: Come far dialogare tradizione e trasformazione
nella pratica analitica e nei Regolamenti?, in: Prospettive per la formazione analitica, Fattore
Umano Edizioni, Roma 2018.

Toson, R., Valore e senso della ferita del guaritore, Convegno OSC: Come sta chi cura?, Mendrisio,
12 ottobre 2018.

Toson, R., Il cinquantenario Cipa a Milano: appunti sparsi da dietro le quinte, in: I Cinquant’anni
del Cipa. Cura dell’anima risposta alle sfide epocali, Vivarium, Milano 2019.

Toson, R., Psiche, immagine e materia: una circolarita che l’analisi non puo evitare, introduzione
all’evento scientifico: Che cosa succede nella stanza d’analisi. Tranfert, controtransfert e transfert
dell’analista nella Sandplay Therapy, Centro Italiano di Psicologia Analitica, Milano, 4 maggio
20109.

Toson, R., Da incubo incessante a possibile varco per l'eroe: una storia di tranma in analisi, \N: Tracce per una lettura
junghiana del trauma, Centro Italiano di Psicologia Analitica, Milano, 28 settembre 2019.

Toson, R., Le tracce che mi hanno portato a Jung, in: Quale Jung oggi? L’equazione personale
dell’analista e i suoi orizzonti teorici: esperienze a confronto, evento ECM Centro Italiano di
Psicologia Analitica, Milano, 14 novembre 2020.

Toson, R., Il Covid del terapeuta: incertezza, paura, occasione trasformativa, in: Analisti e
pandemia. Venti mesi dopo, Centro Italiano di Psicologia Analitica, Milano, 2 ottobre 2021.

Toson, R., Lombra dellanalista ¢ formatore nelle societa analitiche, \N: Le ombre dell'analista nelle istituziont.
Esperienze a confronto, Centro Italiano di Psicologia Analitica, Milano, 1 ottobre 2022.

Toson, R., in: M. Porcari, R. Toson, M. Wuehl, La clinica nel mito, Vivarium, Milano 2023.

Toson, R., Il disagio giovanile oggi, tra nichilismo e ricerca di senso, in: Il disagio, una sfida,
un’opportunita, 12 maggio, Vigevano.

Toson, R., La formazione junghiana oggi nel dialogo fra tradizione e trasformazione, Open Day
CIPA, Milano, 8 giugno 2024.

Toson, R. Il difficile mestiere di padre oggi, in: Ottobre Manzoniano, Cormano (M), 1 ottobre 2024.


http://www.aneb.it/

