
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ISTITUTO DI MILANO E DELL’ITALIA SETTENTRIONALE 
 

Presenta 
 

L’immagine come ponte tra mente e corpo: 
possibili connessioni fra EMDR e  

Sandplay Therapy 
 

DOMENICA 13 APRILE 2025 
Ore 9,00 

Evento solo in presenza 
 

Secondo incontro del ciclo:  
“Conflitto, potere e ruoli tra distruttività e limite: riflessioni  

su violenza e trauma” 
 

 
 

L’ultimo incontro si svolgerà il 15 novembre 2025 (mattina) 
 

 

 

 

 
 

COMMISSIONE SCIENTIFICA D'ISTITUTO:  

Paola Zucca, Matteo Biaggini, Adele Falbo, Francesco Marrone, 
Gabriele Tapella, Paola Terrile 

 

EVENTO GRATUITO con iscrizione obbligatoria 

 

Evento ECM:  

- La partecipazione è a numero chiuso  
- Numero di crediti: 21 (crediti riconosciuti solo in caso di 

partecipazione in presenza a tutti gli eventi del ciclo) 
 

Costo degli ECM: 80 euro per l’intero ciclo  

Bonifico bancario intestato a: 

CIPA – Istituto di Milano, presso la Banca Unicredit  

IBAN: IT67H0200801625000 101674614 

Gli ECM sono gratuiti per i Soci, gli Allievi della Scuola di 
Psicoterapia, gli Allievi del CFPA del CIPA  
 

 

Per informazioni ed iscrizioni: 

 

CIPA ISTITUTO DI MILANO E DELL’ITALIA SETTENTRIONALE 

Via Donizetti, 1/A | 20122 Milano Tel. 02 5513817 

Email: cipamilanosegreteria@gmail.com  

mailto:cipamilanosegreteria@gmail.com


  

 
 
  
 
  

 

PRESENTAZIONE: 

 
Da tempo, l’esperienza clinica condivisa da molti di noi ci vede impegnati con 
pazienti poco accessibili alla parola e con significative difficoltà di 
simbolizzazione. Questo ci ha sollecitati nella ricerca di approcci e metodologie 
utili a favorire la connessione compromessa tra mente e corpo, come accade 
negli stati traumatici, in alcuni casi producendo collaborazioni preziose tra 
terapeuti di diversa formazione, in una prospettiva di rete e integrazione.  
In ottica analitica, l'immagine diventa strumento fondamentale nella relazione 
con il paziente e si pone come ponte tra le diverse aree d’intervento, in 
particolare anello di congiunzione nell’incontro tra Psicologia Analitica e 
EMDR. Per i terapeuti che includono nella loro pratica clinica la dimensione 
somatopsichica, il lavoro teso all’ascolto del conflitto traumatico tra mente e 
corpo, tesse il filo rosso che percorre la complessità del percorso individuativo. 
Per questo vogliamo soffermarci sul gioco della sabbia e EMDR, focus di 
questo workshop in cui Ursula Wachter ci presenterà e farà sperimentare un 
metodo che consente di connettere contenuti consci ed inconsci attraverso 
l’adattabilità di questi strumenti. Verranno presentate le basi biologiche del 
trauma introducendo il protocollo EMDR oltre alla proiezione di un video 
sull’integrazione del gioco della sabbia con EMDR. Infine, verrà proposto di 
disegnare la propria life-line con lo scopo di elaborare una risorsa e un momento 
critico relativi al proprio vissuto. Attraverso queste tappe, verranno valorizzate 
le qualità intrinseche di ogni strumento con l’obiettivo di ampliare lo studio 
della complessità analitica. 

 
RELATORI: 
 
Rossella Andreoli Psicologa e Psicologa analista, Psicoterapeuta, Socia 

IAAP e CIPA, Istit. di Milano e dell’Italia Settentrionale. 
 
Valeria Marino Psicologa e Psicologa analista, Psicoterapeuta, Socia 

IAAP e CIPA, Istit. di Milano e dell’Italia Settentrionale.  
 
Ursula Wachter  Psicologa, Psicoterapeuta, Psicoanalista dell’età 

evolutiva (C.G. Jung IAAP), Specializzata in Terapia 
del Trauma (EMDR), Terapia della sabbia (ISST), 
Arteterapie e Terapia del Corpo (G. Downing)  

 
PROGRAMMA 

 
 

9.00-9.30  Registrazione dei partecipanti 
 
9.30-9.40  Presentazione della giornata 
 Dr.ssa Rossella Andreoli  
 
9.40-10.00 Introduzione all’immagine come ponte tra 

Psicologia Analitica, Sandplay e EMDR  
Dr.ssa Valeria Marino   

 
10.00-10.45 Presentazione del Metodo TRiS, dalle basi 

neurobiologiche del trauma alla Sandplay 
 Dr.ssa Ursula Wachter 

 
10.45-11.00 Intervallo 

 
11.00-12.00 Video del metodo TRiS attraverso un caso  

Dr.ssa Ursula Wachter 
 

12.00-13.00 Confronto con colleghe e colleghi  
 

13.00-14.00 Intervallo di pranzo  
 
14.00-16.00  Sperimentazione individuale: disegnare la 

propria life-line, risorse disturbi e applicazione 
EMDR 
 Dr.ssa Ursula Wachter 

 
16.00-16.30 Conclusioni  


