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Presenta 

L’EPOCA DELLE RELAZIONI FRAGILI – 
un’esplorazione multiprospettica delle nuove 
dimensioni affettive, relazionali e sentimentali 

SABATO 14 FEBBRAIO 2026 
Ore 9,30 

Evento in presenza e online 
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PRESENTAZIONE 

L’incontro propone di approfondire e proseguire il ricco scambio proposto la 
scorsa stagione sul tema delle dipendenze affettive e relazionali. 
In questa occasione il punto di partenza sarà lo sguardo clinico su un caso 
“condiviso” in un setting individuale analitico che ha portato all’attivazione in 
parallelo di un percorso di terapia di coppia con orientamento sistemico- 
relazionale. Nell’incrocio degli sguardi terapeutici, delle prospettive di lavoro 
e dei campi relazionali vorremmo aprire il confronto tra letture teoriche e 
metodologiche, ampliando progressivamente la riflessione sul più vasto tema 
d’analisi della diagnosi e trattamento delle dipendenze relazionali. 
Sempre tenendo a mente i significati simbolici e relazionali dei legami d’amore 
romantico, osserviamo la fenomenologia variegata che ricade sotto la diffusa 
etichetta di “dipendenza affettiva” attraverso narrazioni cliniche 
complementari e differenti. Cercheremo di approfondire domande e riflessioni 
sui confini di questi fenomeni a partire della lettura multiprospettica di un 
single case e dei riverberi che generano le tematiche afferenti all’universo delle 
dipendenze nel momento storico in cui siamo tutti immersi. 
Il confronto sarà accompagnato dalla lente delle immagini archetipiche che 
sempre ci supporta nel mappare le intricate narrazioni umane nella stanza 
d’analisi. 
Muovendoci tra il tentativo di mettere a fuoco i nuovi significati e le immagini 
dello spirito di questo tempo, e la ricerca clinica su singoli casi, apriamo il 
confronto in una tavola rotonda a più voci, nella sempre presente tensione 
integrativa di prospettive e letture differenti. 

 

RELATRICI E RELATORI: 
 

Patrizia Conti - Psicoterapeuta e Psicologa analista, socia CIPA e membro 
IAAP. 
Miriam Dambrosio - Psicoterapeuta e Psicologa analista, socia CIPA e 
membro IAAP. 
Guido Federici Steiner - Psicoterapeuta e Psicologo analista, socio CIPA e 
membro IAAP. 
Fabrizia Gentile - Psicoterapeuta Psicanalitica, SIPRE 
Martina Chioccarello – Psicoterapeuta sistemica Socio Costruzionista, 
Centro Panta Rei 

 

 

PROGRAMMA 

9:30 Registrazione dei partecipanti e introduzione dei lavori 

Dott. Francesca Vavassori 

10:00 Chi si avventura nell’assurdo, troverà l’impossibile! 

Dott.ssa Patrizia Conti 

 
10:30 Confondersi con lo sfondo: la dipendenza relazionale 

nell’incontro analitico 

Dott.ssa Miriam Dambrosio 

 
11:00  La dipendenza come cornice del legame: uno sguardo 

sistemico 

Dott.ssa Martina Chioccarello 

 
11.30 Coffee Break 

 
11:45 “Se stiamo insieme ci sarà un perché”. 

La coppia come luogo del divenire del soggetto. 

Dott.ssa Fabrizia Gentile 

 
12:00 Fobia della dipendenza/Mito dell'indipendenza 

Dott. Guido Federici Steiner 

 
12:30-13:00 Discussione e dibattito 

 


