
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

ISTITUTO DI MILANO E DELL’ITALIA SETTENTRIONALE 
 

Presenta 
 

RICONOSCERSI SUI GENERIS 
 

FERITA E INTEGRAZIONE NELL’INCONTRO CON L’ALTRO 
 

DOMENICA 25 OTTOBRE 2026 
ORE 9:30 

 
 

 
 

Fiore di Loto, Roberta Grazia Begliomini, 2020 

 

 

COMMISSIONE SCIENTIFICA D'ISTITUTO: 

Cristina Bianchi, Matteo Biaggini, Adele Falbo, Francesco Marrone,  
Gabriele Tapella, Paola Terrile 

 

 
 

EVENTO GRATUITO  

in PRESENZA e ONLINE 

 

 
 
 

Il link per la partecipazione on line sarà comunicato  
in seguito agli iscritti 

 
 

 

 
 

Per informazioni ed iscrizioni: 
 

CIPA ISTITUTO DI MILANO E DELL’ITALIA SETTENTRIONALE 

Via Donizetti, 1/A | 20122 Milano Tel. 02 5513817 

Email: segreteria@milano.cipajung.it 

 
 
 
 
 



  

 
 

 
PRESENTAZIONE 
 
 

Cresciamo con la stessa ferita relazionale, quella frattura profonda tra la 
nostra autenticità e il bisogno di adattamento sociale. Di fronte al vuoto 
di un mancato rispecchiamento che rischia di spezzare l’unità psiche-
soma, ci interroghiamo sulla possibilità di integrare questa frattura 
interiore nel campo dell’incontro con l’Altro. 

Durante questa mattinata di riflessione esploreremo come i singoli e le 
strutture sociali reagiscono a tali mancanze. Ci muoveremo tra la 
dimensione del trauma individuale e quella del trauma collettivo, 
analizzando il potere esercitato dalle istituzioni nella conservazione del 
paradigma binario e le resistenze profonde che spesso celano le nostre 
ombre più nascoste. In questo quadro, metteremo al centro il corpo come 
contesto primario entro cui cercare e costruire il nostro confine, 
analizzando i vissuti di impotenza e non-appartenenza, ma anche il 
rischio dell’onnipotenza come risposta compensativa. 

È possibile accogliere la propria alterità interna nell'alterità dell'altro? E 
l'integrazione, in questo percorso, è sempre una possibilità di scelta? 

L’incontro sarà uno spazio aperto di condivisione e scambio per 
presentare il lavoro del Gruppo e Laboratorio di Ricerca Sui Generis:  
 

Patrizia Conti        Psicologa, psicoterapeuta, socia analista CIPA, 
Istituto di Milano e dell’Italia settentrionale 

 

Guido Federici       Psicologo, psicoterapeuta, socio analista CIPA, 
Istituto di Milano e dell’Italia settentrionale 

 

Danila Guerini       Psicologa, psicoterapeuta, socia analista CIPA, 
Istituto di Milano e dell’Italia settentrionale 

 

Anna Paternuosto     Psicologa, psicoterapeuta ARP, studio associato 
per la ricerca in psicologia clinica Milano  

 

Giulia Somaini            Psichiatra, psicoterapeuta, allieva analista CIPA, 
Istituto di Milano e dell’Italia settentrionale 

 

 
 
 
 

PROGRAMMA 
 
 

9.00 – 9.30   Registrazione partecipanti 
 
9.30 – 9.45   Introduzione ai lavori e al gruppo 

               Guido Federici con Danila Guerini 
 
9.45 – 11.45  Chi sei quando nessuno ti guarda? 

Danila Guerini 
 

Binarismo: polarità integrabile? 
Guido Federici 
 

Psiche-soma: riflessioni e rifrazioni 
Giulia Somaini 
 

Il corpo come tela e il conflitto d’identità 
Anna Paternuosto 
 

Ancora sul fiore di loto 
Patrizia Conti 

 
11.45 – 12.00  Intervallo 
 
12.00 – 13.00   Dibattito con il pubblico 
 
     

 
 
 


